ARTiCULO

FLOR DE MARIA SALAZAR MENDOZA
FacurLTAD DE CIENCIAS SOCIALES Y HUMANIDADES,
UNIVERSIDAD AUTONOMA DE SAN Luis PoTosi

b

 EL DEMOCRATA B

DIARIO LIBRE DE LA MANANA

DUPLICAD SU COSECHA CON.

0

&1

5 4 oMo vtk &2 s"‘.f'.“_',;‘:“,.nln.“j _ MEXICO, MIERCOLES 9 DE OCTUBRE DE 1918 | “,:»_‘:;;;-:;P;:n;;;;;;;:r e
WHESTA B || ONTERREY Y SAN LUIS POTOSI HAN Sipo] M- Wilson Esindia con

14 MRS | NV ADIDOS POR LA ‘INFLUENZA ESPANOLA’ || Petenimiento fa Nota de

EXALTADA 00N | '= ' : Paz del Gobierno Aleman

Creencia de que no se
MEN PROVIDENCIAS “Como la G Dby
UNA PROCESIOH, Uik wInnecesaria
L | LA EPIDEMIA 08 [nfivenzd del Enemigo no Pdoden Re-" -
“Centro y Sulamericanas -

TATHSiACHA|  SE TEME QUE LA MALIGNA FIEBRE LLEGUE HASTA MEXICO |- .
ERTUSTASHE
- Suspenderin las
pROCESIOL 1 SANITARIAS, A EFEC- FUropa, Ilslaos - ||Sieeiicaivo Memsalo del €. "prglongerss fnnecesariac
chazarse sin Maduro Exa
. Tomarén una Gran Yarte on

i es o oo \LO QUE OPINA ‘& BSTE RESPECTO EL DR SEPUL- ™ lAGRAanlENTo i
e VEDA. DIRECTOR DE LA BENEFICENCIA PUBLICA| 16 Gonoyes Hires |l DéggEX% Ef;{ TL[ﬁ . sl s
ciés do la Fecha Histérica N ; &s ureente que st 7o-(|- YIS, Lga0S 0 . AR ostilidades

‘g TO DE NEUTRALIZAR - Presidente Carranzd | mopge,” lug Proposiciones’
La_Colonia Espaola y Tas men”, sc Dico en Waske
los Festej

Tor 1o tento, y pussto que la causs
el mad esth. on 4 territorlo nortoamo-

(C6mo combatieron
los potosinos

la pandemia de 1918

La tardia respuesta de las autoridades de salubridad de San Luis Potosi ante
la llegada de la influenza motivé un rapido movimiento de la sociedad civil
organizada en la Cdmara Nacional de Comercio y las Damas de la Caridad.
Su aporte fue trascendental para dar a conocer las medidas a aplicar y el
reparto de medicinas y plantas medicinales.
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El Demdcrata. Diario libre de la
mafiana, portada, 9 de octubre
de 1918, Distrito Federal, México.
Coleccidn particular.
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Enfermo de influenza espanola
sobre una camilla, trasladado en
una carreta por una calle, 1918,
inv. 75735. SINAFO, Secretaria de
Cultura-INaH-Méx, mediateca del
Instituto Nacional de Antropolo-
gia e Historia, licencia de uso CC
BY-NC-ND 4.0.

En el otofio de 1918 los habitantes de San Luis Potosi vivie-
ron dias de angustia, miedo e incertidumbre por causa del
virus de la influenza, cuya etiologia se desconocia enton-
ces por lo que el tratamiento resultaba mas complicado.
Existen reportes que registran la presencia de la enferme-
dad en Europa y Asia desde el siglo vii1 y se sabe que, a
partir de entonces, existio con diferentes variaciones, des-
tacando la de inicios del siglo xx por la rapidez de su pro-
pagacion. Se estima que hubo aproximadamente 50 millo-
nes de personas fallecidas. La primera guerra mundial
propicié su diseminacion, y a México llegé por ferrocarril
y por barco. La prensa nacional la llamo peste roja, trancazo
y muerte purpura y tuvo cuatro oleadas: la primera -ligera—
entre marzo y abril de 1918; la segunda —severa- entre oc-
tubre y noviembre de ese mismo afio; la tercera -ligera— en el
primer semestre de 1919; y la cuarta en 1920. Fue la segunda
la que golped en nuestro pais.

En San Luis Potosi los gobiernos estatales, asi
como el Consejo Superior de Salubridad y/o Consejo de
Salubridad actuaron de forma tardia. Esta inaccién moti-

v6 a que asociaciones civiles locales, como la Camara
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una poblacién de 57 353 habitantes. A su vez, la
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tiosa: habia un Hospital Civil, el “Dr. Miguel AW,
Otero”; un Lazareto, el “Belisario Dominguez’,
ambos con grandes necesidades materiales y
humanas; un Hospital Militar y un hospital de

La Razon publicé en su pdgina principal la
llegada de la influenza a la ciudad capital del
estado el 8 de octubre de 1918. Las autoridades

tomaron medidas siete dias después.

Ferrocarriles Nacionales. Las fuentes refieren
que fue en el Miguel Otero y en el Lazareto don-
de se dio atencion a los enfermos de influenza.

DEMORAS OFICIALES

La Razon publicé en su pagina principal la lle-
gada de la influenza a la ciudad capital del estado
el 8 de octubre de 1918. Las autoridades tomaron
medidas siete dias después: el 15 clausuraron los
templos y los cines y el 16 cerraron las escuelas

particulares y de gobierno, con el propésito de
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que la gente no se congregara en un mismo lugar y asi evitar
contagios. En esa época confluyeron las teorias miasmati-
ca 'y contagionista. De la primera se asoci6 la suciedad de
las calles y de la gente de escasos recursos con la disemi-
nacién y proliferacion de la enfermedad; y de la segunda,
como asienta América Molina del Villar, se crefa que las
enfermedades “se transmitian por contagio directo y, para
prevenirlas, habia que recurrir al aislamiento, las cuaren-
tenas y los cordones sanitarios”

El mismo periddico mantuvo informada a la po-
blacion publicando editoriales y notas con una narrativa
“alarmista” y “sensacionalista”. Con ello, consiguid presio-
nar a la autoridad municipal y al Consejo de Salubridad
para que se llevara a cabo la desinfeccion de los sitios con-
curridos con creolina, se incinerase la basura, se atendiera
a enfermos sospechosos y se realizaran visitas sanitarias a
vecindades -recuérdese que se asociaba la mala higiene
con la propagacion de la enfermedad y la pobreza. La in-
formacion publicada el 23 de octubre consigui6 atemori-
zar a los miembros de la Camara Nacional de Comercio,
quienes sobrecogidos por la rapidez con que avanzaba la
enfermedad, organizaron una colecta para comprar medi-
camentos, tales como la quinina —alcaloide natural con
propiedades analgésicas que procede de la corteza de la
cinchona-, que seria suministrada de manera gratuita a
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Poder viajar por ser espafiol es un
auténtico capricho... {Es una gri-
pe trotamundos!, caricatura, julio
de 1918, Bélgica. Museo BELvue
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Espana médica, portada, 1 de no-
viembre de 1918, Madrid, Espa-
fa. Coleccion particular.

v

Pacientes en un hospital de
emergencia en el campamento
Funston, Kansas, EUA durante la
pandemia de influenza en 1918.
Museo Nacional de Medicina, Ar-

chivos Histdricos, EUA.

la “clase pobre”, como llamaban de forma despectiva a las
personas de escasos recursos.

Los miembros de la Camara la venderian a precios
razonables, de acuerdo con una clasificacién que hicieron
basados en las clases sociales: a la gente con posibilidades
de pagarla se le venderia a un precio justo, menor al ofreci-
do en las farmacias, y los de clase media cubririan el precio
de costo. Esta decision sugiere, por un lado, que todas las
clases sociales serian beneficiadas con medicamentos y, por
el otro, que la gente de escasos recursos estuvo en la agenda
de quienes tomaron el control de la pandemia de influenza
en el otofo de 1918, es decir de los miembros de la Camara
Nacional de Comercio de San Luis Potosi.

ENTRE PLANTAS MEDICINALES
Y MEDICAMENTOS

La compra y uso del medicamento estuvo dictaminado
por “varios honorables médicos y farmacéuticos” de la
ciudad, quienes se basaron a su vez en la Farmacopea
Mexicana que estaba vigente.

En México, el uso de hierbas era comtn. Desde an-

tes de la llegada de los esparioles se habia desarrollado un
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Nueva farmacopea mexicana de
la sociedad farmacéutica de Mé-

xico, portada, México, Imprenta
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1884 en Brisbane (1919). Imagen origi-
nal de la Biblioteca Estatal de

Queensland. Mejorada digital-

mente con Rawpixel.

conocimiento sobre las cualidades y usos medi-
cinales de la flora, plasmado posteriormente en
el Cédice de la Cruz Badiano, concluido en 1552y
que se cree fue realizado como un regalo para
Felipe II, a quien le interesaban las propiedades
de las plantas medicinales. Otro texto relevante
es el del protomédico Francisco Hernandez, en-
viado por el mismo rey a estudiar la historia na-
tural americana.

De acuerdo con Liliana Schifter, el pro-
ceso de ingtitucionalizacion de la farmacia en
México fue bagtante lento, ya que hubo que es-
perar hasta 1833 para que se abriera una catedra
de farmacia en la Escuela Nacional de Medici-
na. Tras aflos de espera y esfuerzos, en 1846 se
publicé la primera Farmacopea en el pais. Este
texto fue el resultado de una “coleccion de ob-

servaciones independientes y comprobadas
acerca del poder curativo de las plantas del
pais” Los integrantes de la academia de Farma-
cia decimondnicos estaban convencidos de que
México poseia una materia médica peculiar
“que la hacia distinta de la de otros paises del
mundo’, por ello consideraban que no se debia
importar otra de lugares fuera del pais y si darle
preponderancia a la nativa.

En 1874 aparecio la Nueva Farmacopea
Mexicana'y en 1884 la segunda edicién. En 1904
se public6 una mas, enriquecida con estudios del
Instituto Médico Nacional (IMN). A partir de
1910 los trabajos del Instituto se centraron en ela-
borar una Farmacologia Nacional. En la ediciéon
de 1930 aparecio la Farmacopea Nacional editada

por el Departamento de Salubridad Publica.
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El tema de las plantas medicinales y sus
extractos totales perdio terreno frente a los princi-
pios activos “cuya composicion quimica y accion
farmacoldgica estaba bien definida”. Segin Schif-
ter, en esa década se popularizo el uso y la produc-
cion de las medicinas de patente, lo que ocasiond
que se abandonaran los extractos vegetales “como
objeto de estudio y recurso curativo”. Es muy pro-
bable que los médicos y farmacéuticos potosinos
de 1918 utilizaran la versién de 1910 para orientar
qué tipo de medicamentos y plantas podian utili-
zar para combatir la influenza que estaba mer-
mando la salud de la sociedad en el estado.

Los miembros de la Camara Nacional de
Comercio, por medio de rifas, corridas de toros
y aportaciones de sus socios y otros comercian-
tes, lograron reunir fondos para comprar medi-
camentos y plantas. Infortunadamente, no se sabe
qué cantidad lograron recolectar, sélo se conoce
por La Razon que lo recaudado fue insuficiente
para adquirir grandes cantidades de quinina,
bromoquinina y bromo agpirina. Tras realizar
un balance sobre los fondos reunidos, segun in-
formo este periddico el 23 de octubre, acorda-
ron “adquirir buena cantidad de hierbas medi-
cinales llamadas Huichichilo [sic], Tabardillo y
Tianguis reconocidas como de gran valor cura-
tivo por la Farmacopea Mexicana’, con las que
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prepararian un bebedizo para quien lo solicita-
ra. De cualquier forma, tanto la Camara como
La Razén mantuvieron presionando a las auto-
ridades para que actuaran con eficacia y se lo-
grara detener los contagios; exigieron por ello
que se redactaran y circularan las medidas pre-
ventivas y curativas para atacar la influenza.
Finalmente, el 24 de octubre aparecio
publicado en La Razdn el documento que se de-
mandaba y que se divide en tres partes: en la

primera, se enuncian las medidas preventivas, en

la segunda, el tratamiento para cuando ya esté
declarada la influenza y, en la tercera, las cuatro
recomendaciones preventivas para aquellos que
pudieran gastar en ellas. A grosso modo, evitar
excesos tales como desveladas, bebidas alcohdli-

cas, concurrir a lugares aglomerados, andar bien

La Camara Nacional de Comercio, por medio
de rifas, corridas de toros y aportaciones de sus
socios y otros comerciantes, reunio fondos para

comprar medicamentos y plantas.

abrigados; asear la boca haciendo buches y garga-
ras con agua de sal antes y después de las comidas;
tomar en ayunas una sola vez al dia una pildora
de 20 centigramos de quinina o una pastilla de
bromoquinina y tener aseo y limpieza posible en
la persona, la casa y la calle, regando si era posi-
ble con desinfectantes.

ix

Propaganda que recomendaba
el uso del cubrebocas para pre-
venir la influenza de 1918, cartel
publicitario en Noticias actuales
ilustradas, New Haven, Connecti-
cut, EUA, 1918. Biblioteca Nacio-
nal de Medicina.
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El tratamiento que debia seguir la persona con-
tagiada abarc¢ siete puntos: guardar cama, evitar
enfriamientos y abrigarse bien. Tomar tres veces
al dia un vaso de cocimiento de huichichili —plan-
ta usada en la medicina tradicional para bajar la
fiebre y calmar el dolor de cabeza- y tabardillo
—para controlar la calentura-, al que se deberia
afadir limén y alcohol. El cocimiento habria de
ir acompanado con una capsula de quinina de 20

recomendaba tomar una cucharadita cada tres
horas jarabe de guaje cirial —planta utilizada por
la medicina tradicional por sus propiedades an-
tibacterianas y antinflamatorias para aliviar tos—
o bien una cucharada, cada dos horas, del Jarabe
Balsamico en una infusién de flores cordiales o
violetas. Finalmente, y de acuerdo con la reco-

Fueron colocados 79 puestos de socorro en 30

puntos diferentes de la ciudad. Las Damas de

centigramos o una pastilla de bromoquinina. Te-

, N la Caridad recibieron entonces la ayuda de los
nia que mantenerse limpio el intestino usando

lavativas con cocimiento de tianguis -hierba que  jpifegrantes de una %rigada de la Cruz Roja,

se empleaba para tratar las fiebres o calenturas—
una vez al dia. Era ademas necesario guardar la
dieta con atole blanco, café con leche o leche sola
y cuidarse de los enfriamientos y las corrientes
de aire. Después de que hubiese pasado la calen-
tura y el enfermo se sintiese bien, podria volver
poco a poco a la alimentacion ordinaria, aunque
guardaria dos o tres dias de cama y dos mas antes
de salir. Cuando lo hiciera necesitaba estar bien
abrigado para prevenir recaidas. Si desaparecia la
calentura y quedaba una tos dura y pertinaz, se

ww Y
¥ |

) r‘.{m".’
(V) §

mendacion de algunos médicos, no debian darse
purgantes a los enfermos.

Para quienes pudieran hacer mayores
gastos, se recomendaba a las personas una cu-
charadita de Jarabe de Capulin —para la tos y
otras afecciones respiratorias— y se hacfan re-
comendaciones preventivas: asear la boca ha-
ciendo buches y gargaras con solucién de agua
oxigenada —como antiséptico bucal preventivo




41

Cémo combatieron los potosinos la pandemia de 1918

de la gripe- en la proporcién de uno a diez en agua; el aseo
de la nariz con la misma solucién como sorbetorio [irriga-
cion nasal] —para limpiar desinflamar e hidratar las fosas
nasales— y de las vias respiratorias valerse de los cigarrillos
de alcanfor —para descongestionar los pulmones- y los in-
haladores de mentol —para aliviar la congestién nasal y el
dolor de cabeza. Por ultimo, se advertia que “cuando
haya complicaciones, [debia] avisar[se] inmediatamente
al médico”

Todo estuvo dispuesto para que las medicinas y
hierbas fueran repartidas. Los integrantes de la Camara de
Comercio se apoyaron en las Damas de la Caridad quie-
nes conocian bien la geografia de la ciudad de San Luis. La
presencia de las sefloras en tareas filantropicas se registra-
ba desde décadas atras, visitando semanalmente a los en-
fermos de los hospitales civil y militar y dando socorro
material a los necesitados. Asimismo, durante las epide-
mias, como la de tifo del afo anterior, las Damas habian
auxiliado al Consejo de Salubridad. Su compromiso social
con las clases vulnerables les permitié generar un vinculo
de cercania y confianza con ellas.

Fueron colocados 79 puestos de socorro en 30 pun-
tos diferentes de la ciudad. Las Damas recibieron entonces
la ayuda de los integrantes de una Brigada de la Cruz Roja,
quienes arribaron a la ciudad el 27 de octubre. La presencia
de siete médicos en ellas fue, segtin La Razén, un balsamo
para las autoridades del Consejo. Sin embargo, algunos sec-
tores de la poblacién no estuvieron de acuerdo pues corri6
el infame rumor de que llegaban a envenenar a todos
aquellos que estuvieran enfermos de influenza.

La reparticion de los remedios a la poblacion in-
crédula y hostil si logré formalizarse gracias al papel que
jugaron las Damas de la Caridad, quienes se valieron de su
relacién con la comunidad mas lastimada. Por otra parte,
es probable que el consumo de medicinas, hierbas y reme-
dios consiguiera frenar los contagios de influenza durante
el otofio de 1918.
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en Paseo de la Reforma, ca. 1920,
inv. 90812. SINAFO, Secretaria de
Cultura-INAH-Méx, mediateca del
Instituto Nacional de Antropolo-
gia e Historia, licencia de uso CC
BY-NC-ND 4.0.
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Enfermera dando revisién médi-
ca a un hombre de clase humilde
en la calle, ca. 1920, inv. 90814.
SINAFO, Secretaria de Cultu-
ra-INAH-Méx, mediateca del Insti-
tuto Nacional de Antropologia e
Historia, licencia de uso CC BY-
NC-ND 4.0.
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