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Progreso v
neurastenia en los
albores del siglo xx

La adaptacidn a los cambios tecnoldgicos, que comenzaron a
darse a finales del siglo x1x en las grandes ciudades, trajo como
consecuencia distintas enfermedades nerviosas que, en México,
se diagnosticaron gracias a los estudios cientificos de médicos
nacionales y extranjeros, y que recibieron paliativos para su
curacion como hidroterapias y electroterapias, relajantes, masajes

0 tonicos.
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Trabajadores realizan mejo-
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ca. 1909, 502230, Fototeca
Nacional. Secretaria de Cul-
tura-INAH-MEX. Reproduccion
autorizada por el INAH.

En este siglo xx1, cada vez son mas frecuentes las notas
periodisticas y las publicaciones en redes sociales redac-
tadas por psicélogos y psiquiatras que se hacen eco de las
repercusiones del ritmo de vida acelerado y de los adelan-
tos tecnoldgicos en la salud fisica y mental de las personas.
No es un asunto nuevo, a finales del siglo x1x y principios
del xx encontramos una preocupacioén semejante cuando
un grupo de médicos —nacionales y extranjeros- hicie-
ron correr rios de tinta sobre los efectos de los veloces
tiempos modernos en la salud de los mexicanos. Fue un
momento en el que los facultativos identificaron que los
cambios en las practicas cotidianas podian ser la causa de
multiples patologias, entre ellas, la que nos ocupa en este
texto: la neurastenia; un término acufiado en 1869 por
el neurélogo George Miller Beard para nombrar un tipo
de fatiga o debilidad nerviosa que provocaba sintomas
mentales como ansiedad, debilidad, irritacién y miedos
irracionales.

Es de todos conocido que el lema del régimen de
Porfirio Diaz fue “orden y progreso”; sin embargo, esta
idea fue introducida mucho antes, durante el gobierno de
Benito Judrez, por Gabino Barreda. En 1867, en las fiestas
conmemorativas de la independencia de México, este mé-
dico, filésofo y politico profirié un célebre discurso titula-
do “Oracién civica’, en el que propuso lo siguiente: “En lo
adelante sea nuestra divisa Libertad, Orden y Progreso.”

El régimen de Porfirio Diaz retom¢ esta divisa e
instaur6 el “orden” y el “progreso” como leitmotiv de su
gestion. A grandes rasgos, impulsé el avance econdémico y
tecnologico, asi como sanitario, con medidas destinadas al
desarrollo agricola, minero e industrial y al comercio ex-
terior. Expandié los medios de transporte y comunicacién

como el ferrocarril, el telégrafo y el teléfono. Llevé a cabo

programas educativos, higiénicos y sanitarios, destinados
a paliar el analfabetismo y las enfermedades epidémicas.

El gobierno de Diaz también facilit6 la apertura
a las influencias extranjeras, en especial las provenientes
de Francia, lo que alent6 la recepcidn y el intercambio de
conocimientos cientificos y la importacién de tecnologia.
Asi, el pais del orden y el progreso finalizé el siglo x1x
con el arribo de importantes novedades. En 1895, el alum-
brado publico pasé de gas a luz eléctrica y los capitalinos
vieron con asombro el primer automavil. Un afio después,
en 1896, llego el cinematografo, invento de los hermanos
Lumieére, que tardé muy poco en convertirse en la diver-
sién de moda. Tiempos de maravillas y prodigios a los que
México no queria permanecer ajeno.

Los vientos de modernidad provocaron la mejora
en la escolarizacion de ciertos sectores de la poblacién, la
transformacion de practicas cotidianas y el surgimiento
de nuevas profesiones que, en opinién de los médicos del
momento, resultaban muy demandantes. Asimismo, los



5 2 grandes avances en las comunicaciones y trasportes, las

largas jornadas laborales consecuencia de los nuevos pro-
cesos productivos y las costumbres importadas de paises
europeos generaron en algunos individuos una serie de
enfermedades. Entre los padecimientos mds habituales
estaban los que tenian como causa el agotamiento fisico
o psicologico.

A propésito de la extenuacion fisica, el doctor chi-
leno Luis Vergara Flores, referente en estudios que vincu-
laban el alcoholismo con las teorias de la degeneracion,
afirmoé en 1899 que el ejercicio exagerado y las prisas de
las nuevas actividades demandaban que los empleados y
los empresarios fueran “a todo vapor”. Como resultado de
estas exigencias, las personas laboriosas y activas desfoga-
ban sus agobios con la bebida, lo cual ocasionaba a largo
plazo severos problemas de alcoholismo. Este doctor tam-
bién consideraba que las ya tradicionales enfermedades
mentales como la histeria, la hipocondria y la mania eran
provocadas por las pasiones amorosas desmedidas y las
ambiciones insatisfechas. A estas habia que anadir otras
dolencias asociadas a practicas intelectuales que produ-
cian neuropatias derivadas del cansancio nervioso. Una
fatiga mental que, segtn el médico chileno, procedia de la
horrible struggle for life o “lucha por la existencia”

Ademas del trabajo de Vergara Flores, una década
antes, en 1889, el diario Municipio Libre dedico su edito-
rial “a los peligros de la ensefianza escolar”. En €l alerta-
ba a la poblacion de los riesgos de la educacién y de las
consecuencias de la permanencia en la escuela. Es mds,
presentaba a Don Quijote como simbolo atemporal de
volverse loco por leer muchos libros. Entre los problemas
psicolégicos mas notables se encontraban la angustia y
la paralisis frente a los exdmenes. Esta publicacion, para
legitimar sus argumentos, citaba estudios prestigiosos de
eruditos franceses y prusianos. En particular, los aportes
del doctor Lagueau, quien afirmaba que la escuela pro-
ducia padecimientos como la miopia, deformidades en

la pelvis y problemas toracicos, asi como perturbaciones
digestivas debidas a la posicién encorvada y a la inmovili-
dad durante horas. Incluso, explicaba el periodista, podia
apreciarse en la boca la tension intele¢tual.

De igual forma, el editorial advertia que los liceos
en los que los alumnos permanecian internados tenfan
el peligro anadido de contagiarse de alguna enfermedad
epidémica; resultaban especialmente vulnerables por la
aglomeracion y la predisposiciéon a contraer trastornos
vinculados al trabajo académico. Se decia que ademas de
los escolares, otras personas estaban expuestas a la morbi-
dez de las practicas intelectuales: los universitarios, los
hombres de negocios y los politicos.

Nuevas costumbres afectaron a la par a algunos
miembros de los estratos mas acomodados. Por ejemplo,
una practica importada de Europa que se fue extendiendo
entre los grupos econdmicamente privilegiados fueron
los viajes de novios, actividad que llam¢ la atencién de los
responsables de la revista La Escuela de Medicina, quie-
nes, en 1886, tradujeron y publicaron un informe sobre
los estudios del doctor Coriveaud sobre las repercusiones
para la salud de la “luna de miel”. En opinién del galeno
francés, el viaje era nocivo para el cuerpo y la mente de
los recién casados. Las travesias, con sus largas caminatas
y las incomodidades de los medios de transporte, pertur-
baban el 4animo de la mujer y no la permitian adaptarse a
su nuevo estado.

Ademads de las molestias fisicas y emocionales, el
articulo senalaba: “Por otra parte, estd demostrado que
estos viajes, ni entretienen, ni divierten al nuevo matrimo-
nio, que no piensa en otra cosa que su amor, importandole
un ardite los planos, monumentos y los panoramas.” Los
desplazamientos, por tanto, obstaculizaban el objetivo
principal del matrimonio que no era otro que tener hi-
jos. La publicacion se aventurd incluso a sefialar que esta
practica era la culpable de la disminucién de la natalidad
en Francia.
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Tanto la prensa general como la especializada exa-
geraban a la hora de manifestar su admiracién o recelo
frente a los efectos de los tiempos modernos. Por otra par-
te, cabe sefialar que en Francia no todos los ciudadanos
recién casados emprendian la “luna de miel”. En México,
algunos grupos sociales adoptaron costumbres extranje-
ras; se vieron inmersos en los cambios productivos deve-
nidos del desarrollo industrial; tuvieron acceso a una ocu-
pacion o una educacion de exigencia, y usaron los avances
tecnoldgicos que arribaron al pais en el periodo de entre-
siglos. Por supuesto, no todos sufrieron trastornos.

La neurastenia fue el padecimiento mas importante aso-
ciado al “frenético” ritmo de vida de inicios del siglo xx.
Su origen era situado, aunque con un nombre diferente,
en la Grecia cldsica. En concreto, aparece en el libro de
las enfermedades de Hipdcrates y en la descripcién sobre
la hipocondria y la atrabilis de Galeno. Siglos mas tarde,
en 1869, un neur6logo y experto en terapias eléctricas de
Nueva York, llamado George Miller Beard, acuii6 el tér-
mino “neurastenia” En 1880 publicé un libro sobre este
tipo de agotamiento nervioso y explicé que se originaba
por la falta de fuerza nerviosa y provocaba ansiedad ge-
neralizada, debilidad irritable y “miedos mérbidos” como
la “topofobia” (pavor a ciertos lugares), la “antropofobia”
(temor a las personas), la “monofobia” (miedo a la sole-
dad) y “pantofobia” (miedo a todo).

En México, los estudiantes de la Escuela Nacio-
nal de Medicina conocieron las aportaciones de Beard y
de dos eminencias decimondnicas, Jean-Martin Charcot
y Emil Kraepelin, gracias a la catedra de enfermedades
mentales iniciada en 1887. Esta disciplina académica im-
pulsé la medicina alienista y preludié la psiquiatria. En
los albores del siglo xx, la neurastenia fue retomada en
los trabajos de los doctores mexicanos Adelfo S. Agui-

rre (1900), José Salas de Vaca (1903) y Enrique Abogado
(1906), y del espaiol Joaquin Cosio (1904), quienes des-
cribieron una enfermedad con etiologia diversa, que tenia
en comun la presencia de un “sobretrabajo” (surmenage,
en francés) de tipo intelectual, sensorial, moral o fisico.

Se manifestaba de formas distintas en hombres,
mujeres y nifios, aunque los méds propensos a padecer
neurastenia eran adultos, del sexo masculino, de ciertas
razas y que se desempefiaban como industriales, mate-
maticos, financieros, tenedores de libros, periodistas, po-
liticos y universitarios. Se exteriorizaba en infantes con
una predisposicion hereditaria a la enfermedad y en las
mujeres que sufrian reveses morales como la pérdida de
un ser querido. De igual manera, la detonaban los amo-
res desdichados, el miedo o los sustos. Los sintomas eran
muy variados y se manifestaban de distintas formas: a los
nifios los hacia ser excéntricos, impulsivos y excitables;
a los adultos varones, por el contrario, depresivos, deso-
bligados, masturbadores y extravagantes. La neurastenia
femenina se mostraba principalmente con el agotamiento
nervioso y, segun los expertos, convertia a la mujer en una
“holgazana” que dejaba de lado los quehaceres domésticos
y el cuidado de su familia.

Ante una sintomatica tan variada, el doc¢tor Joa-
quin Cosio propuso, en 1904, un tratamiento igualmente
heterogéneo. Podia atajarse con regimenes alimenticios
para paliar las molestias gastricas; con hidroterapia, re-
lajante o estimulante para combatir el nerviosismo o el
abatimiento, segtin fuera el caso; con electroterapia usada
como sedante para los nervios; con tonicos para la apatia
y con masajes. Sin ir mas lejos, el ilustre poeta nicaragiien-
se Rubén Dario (1867-1916) vivia en Paris cuando, en 1903,
se le diagnostic6 neurastenia y padecié severos problemas
fisicos y sicologicos. Para evitar los rigores del invierno en
esa ciudad, distraerse y recuperar la salud, planed insta-
larse en Malaga. En su itinerario espafiol, visité ademads
Barcelona, Madrid, Granada, Sevilla y Cadiz. Continud
su recorrido por Bélgica, Alemania, Austria-Hungria y
después march¢ a Italia, donde visit6 Florencia y Venecia.
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Durante este periplo, Dario realiz una crénica pe-
riodistica que un aflo mas tarde se transformé en un libro
de viajes titulado Tierras solares, y que contiene un breve
apartado denominado “Italoterapia’, en el cual describe
el mejor tratamiento de su enfermedad: “El mejor siste-
ma de curacidn para la fatiga de los inmensos capitales,
para el hagtio de tumulto, para la pereza cerebral, para
la desolante neurastenia que os hace ver tan sélo el lado
débil y oscuro de vuestra vida: este sol, estas gentes, estos
recuerdos, esta poesia, estas piedras viejas”

No todos los neurasténicos podian permitirse un
cambio de aires para sanar su padecimiento y mucho
menos abandonar el estilo de vida moderno que, poco a
poco, se estaba instaurando en México. Una alternativa
mas asequible fueron los medicamentos recetados por los
facultativos, entre ellos las preparaciones sedantes de opio
y cloral, asi como los remedios ténicos que se publicitaban
en los periddicos para curar los sintomas de la neuraste-
nia, tales como la preparaciéon de “Wampole” —de cerezo
silvestre- que se anuncié en el diario La Voz de México y
fue recomendado en 1908 por el doctor Adrian Garay, mé-
dico cirujano del Hogpital Judrez, y que prometia volver
“a los placeres y tareas del mundo a muchos que habian
perdido ya toda esperanza’”.

La fascinacion y también el miedo a “los tiempos
modernos” muestran las dos caras de la moneda del pro-
greso tecnoldgico, y aunque no todos los habitantes del
pais adoptaron las nuevas practicas, ni vieron transfor-
mada su vida con las maravillas de la técnica, algunos
tuvieron que adaptarse a las nuevas demandas vitales. El
proceso fue origen de padecimientos diversos, tratados
por los alienistas mexicanos de inicios del siglo xx.
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