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BICENTENARIO Elayeryhoyde México

De inmediato a que el terremoto de hace cuatro décadas paralizara a la ciudad
de México, la Universidad movilizo6 a las primeras brigadas de socorro integra-
das por las dreas de medicina, odontologia, ingenieria y enfermeria. Luego se
sumarian estudiantes, profesores, personal administrativo y sindical, técnicos,

egresados, artistas, de toda la comunidad.

La manana del 19 de septiembre de 1985 aconte-

¢i6 un sismo que marco la historia reciente del
pais. El epicentro se hall6 cerca del puerto de
Lazaro Cardenas y su magnitud fue de 8.1en la
escala de Richter. Las ondas sismicas se propa-
garon y generaron una amplificacion, afectando
gravemente a la capital mexicana y a otros esta-
dos, entre ellos Michoacan, Guerrero, Jalisco,
Colima y Morelos.

Segun algunos redactores de los princi-
pales diarios nacionales, los dafios sufridos por
la sacudida de la corteza terrestre, que combiné
un movimiento oscilatorio y trepidatorio a la
vez, hicieron que el Distrito Federal se asemeja-
ra a una ciudad bombardeada. El colapso afecto
a edificios publicos y privados, vivienda y co-
mercios; también, y en diferentes grados, al ser-

vicio de energia, el transporte y a las telecomu-
nicaciones.

Aquellas notas fueron acompariadas de
decenas de fotografias. Se mostraba a los sobre-
vivientes desconcertados y afectados fisicamen-
te. En las imagenes, los dafios materiales y hu-
manos ocuparon el primer plano. También las
crénicas de aquel “jueves negro’, pusieron acen-
to en la destruccion y nos permiten conocer la
dimensién subjetiva de quienes vivieron el
acontecimiento. Marta Anaya, columnista de El
Excélsior, comunicaba apenas transcurridas
unas horas:

Primero fue el silencio, el temor, el des-
concierto. El temblor no paraba. Las lam-
paras moviéndose, los cristales rompién-
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- NACIONAL g :
E - O prom s la sociedad que 1
JAUTONOMA DEG L eyl et

! MEXICO tifico, asi como el esfuerzo generoso

su comunidad, al servicio de la poblacion afect
. siniestros.
£ Emmsumassentl.dupsmau_ Acadés " ¥ trabajac )
todos los mexicanos, especinlmente ran en las més diversas tareas: atencion médica, distribuc
& los universitarios, que han perdi- dicamentos, viveres y ropa, inspeccion de inmue

* do a un familiar o a un amigo en los ersonas atrapadas, traslado e incineracion de
| F
trigicos de los dias 19 y 20 jon de sangre y plasma, fumigaciones, pr
del presente mes; asimisma, mani- s, servielo de ambulancias e informaci
iesta sus

fdos. Pra asi todas las dey i UNAM
solidarias a los familiares de hm participado en estos servicios en la medida de sus capacidades
aqudlns universitarios que pere- de acuerdo a la especificidad de sus dreas.
cieron en los mencionades sucesos. Por todo ello, pese a la logica pesadumbre que nos aquej
£ P&ﬂ o ST la magnitud de la tragedia que ha enlutado al pais, nos re
M1 BAZA saber que Imiversi i cumpliendo con sus debere
e BSPIRITU" aber que la Universidad esti cumpliendo con T

la nacida, ad como la firme eonviceidn de que la
en su conjunto restafiard sus heridas
labor de recuperacitn ¥ reconstriccidn.

Muchas gracias por la colaboracion, solida
para ayudar.

“POR MI RAZA HABLARA EL ESPIRITU™
Ciudad Universitaria, DF. 25 de septiembre de 1985

EL RECTOR
Doctor Jorge Carpizo

publica hablaron de hasta 20 ooo muertos. A
ello hay que sumar los cuantiosos montos para
reparar, demoler o reconstruir la infraestructu-
ra urbana y de la pérdida del 10% del P18 del
Distrito Federal, en medio de un contexto cefii-
do por la crisis financiera del pais y la region
latinoamericana.

Ante ese escenario de catastrofe, el pre-
sidente Miguel de la Madrid puso en marcha el
Plan DN-III, programa que fue disefiado desde
la década de 1960 para que el Ejército y la Mari-
na llevasen a cabo actividades de rescate y auxi-
lio de la poblacién afectada por desastres de
cualquier indole, y de “mantener el orden y ase-
gurar el buen gobierno, o restablecerlo a la bre-
vedad posible”. No obstante, los esfuerzos de los
elementos castrenses fueron insuficientes y en
diferentes ocasiones desacreditados por la pro-
pia poblacién. A las tareas de rescate se incor-
poraron decenas de cooperantes internaciona-
les —tanto de los paises socialistas como del
bloque occidental- y actores ligados a agencias
globales (como la Cruz Roja o la Organizacién
Mundial de la Salud) se sumaron a las tareas de
rescate, atencion y gestion sanitaria, y desempe-
faron labores de asesoria, control y gestion de

Los esfuerzos de los elementos castrenses fueron insuficientes y en diferentes

ocasiones desacreditados por la propia poblacion.

dose, el piso oscilando. Y luego... el
interior de la tierra tronaba. Los edificios
desplomandose, las casas que caian, las
escuelas desbaratdandose. Y la gente grita-
ba, lloraba, imploraba. Unos corrian por
las calles. Se abrazaban a sus seres queri-
dos. Otros rezaban de rodillas a las orillas
de sus casas. La gente huia. Huia sin saber
adonde.

Las primeras 24 horas posteriores al sis-
mo fueron desconcertantes para toda la pobla-
cion. Las autoridades no podian calcular el
dafio material y humano. Luego de transcurri-

das algunas semanas, las voces de la opinién

dafios. No obstante, en la memoria nacional
prevalece la participacién de miles de volunta-
rios de la sociedad civil, quienes pasaron del
miedo a la organizacién espontanea.

En medio de ese amplio abanico de parti-
cipacion social, la comunidad universitaria se
hizo presente. Ese colectivo comprendia a miem-
bros de entidades privadas y publicas. Empero, la
participacién de la comunidad de la maxima
casa de estudios del pais fue destacada por com-
binar en sus tareas conocimientos cientificos,
técnicos y humanistas, asi como por el reconoci-
miento y apoyo de los capitalinos. Este articulo
da cuenta de quiénes fueron algunos de los que
participaron y las tareas que emprendieron.
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RESPUESTA

Antes de que aconteciera la tragedia, la comunidad uni-
versitaria de la capital se reunia en la Ciudad Universitaria
(cu), las Escuelas Nacionales de Estudios Superiores
(ENES), las Escuelas Nacionales Preparatorias (ENP) y los
Colegios de Ciencias y Humanidades (ccH). Se encontra-
ba inmersa en multiples actividades, debates e investiga-
ciones dificiles de agrupar en pocas lineas. Iban desde las
actividades sindicales, el estudio de las nebulosas planeta-
rias, los aportes de las mujeres en la filosofia, el analisis de
las negociaciones para establecer la paz en Centroamérica,
las acciones frente a la deuda con el Fondo Monetario In-
ternacional, entre otros temas que estuvieron ligados con
el acontecer de la sociedad, asi como discusiones tecnol6-
gicas y cientificas, en medio de la guerra fria.

Debido a la hora del sismo, fueron pocos los
miembros de la comunidad que se encontraban en las
instalaciones adscritas a la uNaM. Por la ubicacion y
construcciéon de cu sobre un suelo de roca volcanica, se
disminuy? la sensacién de las ondas sismicas. Tampoco
hubo afectaciones graves en los otros bienes inmuebles de
la Universidad ubicados en la zona conurbada, los dafios
no comprometieron la estabilidad de edificios, aun en el
centro histérico, donde se encontraba el antiguo barrio
universitario.

ii

Portada de la Gaceta UNAM, 26
de septiembre de 1985, tomada
del portal acervo.gaceta.unam.mx.

iii

Darios en oficinas del Gobierno
Federal durante los sismos de
1985, Distrito Federal, México,
septiembre de 1985, en AGN, fon-
do Alfredo Hernéndez.

Ante la catastrofe, la respuesta no se hizo esperar.
Los universitarios participaron de forma desarticulada de
la institucion durante los primeros minutos y horas de
acontecida la tragedia, echaron mano del conocimiento
ejercitado fuera y dentro de las aulas, ayudaron en sus ba-
rrios o en los sitios en los que se ubicaron, participando
junto a otros actores civiles y gubernamentales.

Mas tarde, el mismo 19 de septiembre, se crearon
las primeras brigadas. Estuvieron integradas por miem-
bros de medicina, ingenieria, odontologia y enfermeria,
reunidos en cU o en los otros centros adscritos a la Uni-
versidad, coadyuvaron en las tareas de rescate y auxilio en
la capital mexicana. Salieron a recorrer las calles de la ciu-
dad en las ambulancias de la Direcciéon General de Servi-
cios Médicos (DGSM), evaluaron dafios de la infraestruc-
tura sanitaria, socorrieron heridos, ademas se coordinaron
con otras entidades como la Cruz Roja y el Hospital de
Xoco para la atencién directa de afectados. En paralelo, en
el Centro Médico Universitario y en las doce clinicas uni-
versitarias situadas en la ciudad, se atendieron directa-
mente a victimas del sismo; mientras que otro sector de la
comunidad organizé una recoleccién de medicamentos e
hizo labor de propaganda para que los capitalinos dona-
ran sangre. Ademas, autoridades y trabajadores sindicali-
zados recaudaron dinero, que finalmente se destiné a la

compra de insumos de rescate y a la Cruz Roja.
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La suspension de clases en todos los recintos fue

anunciada formalmente el 20 de septiembre por el rector
Jorge Carpizo, quien exhortd a la comunidad a organizar-
se y apoyar a la poblacién afectada. Alllamado respondie-
ron estudiantes, profesores, investigadores, artistas, traba-
jadores técnicos y administrativos; también egresados y
aspirantes notificados. Ese colectivo no sélo estaba com-
puesto por connacionales, también, y derivado de las di-
ferentes migraciones, habia una poblacién proveniente de
distintas regiones del mundo. Ejemplo de ello fue la parti-
cipacién de la comunidad exiliada, quien puso a disposi-
ci6n de los capitalinos la Casa de Chile en México, donde
se formo un albergue para las familias damnificadas.

Transcurridos un par de dias, y con los efectos vi-
sibles -y no visibles— de la réplica del 20 de septiembre,
otros segmentos de la comunidad se fueron sumando.
Destaca la participacion del grupo de atencion psiquidtri-
ca y psicoldgica, compuesto por integrantes del Departa-
mento de Salud Mental y Psiquiatria de la Facultad de
Medicina (Em), la Facultad de Psicologia (FP) y de la ENES
Zaragoza, que en un primer momento participaron sin
coordinacién entre ellos. Igual de importante fue la parti-
cipacion de vigilantes, trabajadores de limpieza, auxiliares
de transporte, supervisores y técnicos adscritos a la Direc-
cién General de Servicios Auxiliares (DGSA), quienes apo-
yaron en tareas de transportacion, vigilancia e intenden-
cia. Dentro de esta drea también destaca la labor de los
integrantes del cuerpo de bomberos, quienes detectaron
y detuvieron fugas de gas, de igual manera, atendieron y
previnieron el surgimiento de incendios en diversos pun-
tos de la ciudad afectados por el sismo.

ivyv

Interiores de la Gaceta UNAM, 26
de septiembre de 1985, tomada
del portal acervo.gaceta.unam.mx.

La pGsM tuvo un rol sobresaliente, por ser el drea
que coordind las tareas de rescate y de apoyo. Al frente de
la dependencia se encontraba el médico Alfonso Millan,
quien fue designado por el propio Carpizo para organizar a
la comunidad. Esta demanda no fue sencilla pues se presen-
taron cerca de 17 ooo voluntarios, en menos de dos sema-
nas. Millan y su equipo debieron determinar cuales eran las
tareas urgentes y secundarias; delinear acciones concretas;
delimitar los alcances y la composicién de las brigadas (que
llegaron a ser 2 640); establecer puntos de localizacion de
estas, entre otras. Al menos cuatro grupos coordinados son
identificables, las que llevaron a cabo: 1) tareas sanitarias, 2)
psicolégicas, 3) de evaluacion y redisefio de inmuebles e
infraestructura y 4) de enlace e informacion.

LA SALUD

Las brigadas médicas estuvieron compuestas por diferentes
actores, los mds reconocidos, profesores, profesoras y estu-
diantes ligados a la Facultad de Medicina (FM), quienes
desempefiaron multiples tareas. Atendieron a las victimas
y participaron de las labores de rescate, instalaron y par-
ticiparon en los albergues, coordinaron la recoleccion de
sangre y plasma, distribuyeron medicamentos, viveres y
ropa, asesoraron en el traslado e incineracién de cadave-
res. En estas y otras acciones también participaron la Es-
cuela Nacional de Enfermeria y Obstetricia (ENEO), de
Estudios Superiores de Zaragoza y la Facultad de Medici-
na Veterinaria y Zootecnia (FMvz), entre otros.
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Desde la DGsM también se puso interés
en realizar labores de prevencion de enferme-
dades y epidemias. Por tanto, también se orga-
nizaron brigadas de fumigacién que quedaron a
cargo de la EMvz, se afiadieron actividades liga-
das al disefio y aplicacién de programas de ana-
lisis de bacterias para el control de calidad de
alimentos y del agua, asi como de tareas de hi-
gienizacién y manejo de la basura, donde parti-
ciparon miembros de la Facultad de Ingenieria
y del Centro de las Ciencias de la Atmosfera.

Las brigadas contribuyeron a informar
en las colonias afectadas, en las cuales se sefa-
16 desde la importancia de hervir el agua, pa-
sando por ensefar como elaborar formol y
realizar maniobras de rescate, hasta como lle-

var a los difuntos a los servicios de incinera-
cién. Las tareas informativas se vieron benefi-
ciadas de la intervencion de la Coordinacion
Audiovisual que elabor6 cdpsulas informati-
vas, luego validadas por la Secretaria de Salud
y transmitidas en Radio UNAM y otras emisoras
capitalinas.

Las acciones sanitarias se multiplicaron
cuando Fernando Cano del Valle, dire¢tor de la
Facultad de Medicina, expreso a los medios de
comunicacioén la disposicion de la entidad para
participar de manera coordinada con otras ins-
tituciones en tareas sanitarias. Este anuncio
permitié que los universitarios se ligaran con
las entidades gubernamentales, agencias inter-
nacionales y directamente con la poblacién

La pGsMm tuvo un rol destacado por ser el drea que coordind las tareas de

rescate y de apoyo. Se presentaron cerca de 17 000 voluntarios, en menos

de dos semanas.

de esf de d

d de lo UNAM

Se utilizan al maximo los recursos

universitarios para brindar servicio

* 3e proporcionan los siguientes servicios: atencibn midice: recolecclén y
distibucién de sangre. platmo. medicomentos, vivares. ropa y atoides;
anlisis | b-emmagku. de agua y alimentas perecederas: prevencién de

pids de sonas

dos; oywda

repora-
cibn de nlﬂ.w midico: atencién de fuges de gas y prevencién de incen-
dies; rescate, iraslods # incineracién de codaverss. enive otros

ante la situscidn emergente

que vive el paisy en particular

la cludad de México, la Universi-

no ha permanecido ajena a

ello. Miles de wniversitarios s han

4 la tarca de salvamento,

ayuda y apoyo a los damnificados y

s esfuerzan en la medida de los re-

cursos de que dispone esta Casa de

Estudios para brindar su solidari-
dad.

En este senticho. el pasado martes
en el auditorio del Centro Médico
de Cindad Universitaria, autorida-
des de la UNAM ¥ responsables de
los trabajos que esta Institucion ha
emprendido, déivron una conferen-
cin de prensa en la que expecifica-
ron ¢ hicieron un batance de resul-
tados de las acchones instrumenta-
das.

Durante la rueda de prensa, el
doctor Alfonso Millin, director ge-
peral de Servicios Médicos de la
UNAM. expuiso en forma detallada
los trabajos que llevan & cabo las
852 brigadas que participan en las
tareas de rescate ¥ ayuda de las per-
sonas afectadas por los siniestros
del 19 ¥ 20 del mes en curso.

El doctor Millin informé que
mis de 7 mil universitarios organi-
zades en  brigadas realizan ta-
reas diversas de servicio social. Lo
mismo proporcionan atencion meé-

mento de personas atrapadas bajo
Yo escombros, asi come e rescate v
traslado de cadiveres,

dad, pero con ¢l entusiasmo v la vo.
cacitn de servicio que la han carac.
teri

Al informar que la mayorie de
las dependencias universitarias,
principalmente facultades v escue-
Ias. han asumida la responsabilidad
de ayvdir a1a poblaciin en desgra-
cia, el doctor Alfonso Millin dijo
e tambdin se presta ol seevicd de
inhumacion v cremacion de cadi-
VEres, a quienes Io wlluml

Apoyon y brindan atencién médica

Aproxi

1 + l,m

de la

ENEO participan en hospitales y centros de socorro

» Extudiantes de esta escuelo se encontrabon el din del slsmo en los dife.
rantes institeclones de saled de lo cludod de Mixico

prosimadamente 1,200 alum-
A. nios de diferentes semestres de
la Escuela Nacional de Enfermeria
¥ Olnbetm{a}nmcﬁun en hospita-

En su af
de los Servicios \\edm en la
UNAM dijo que en estos momentos
Ia prioridad son los damnificados, a
quienes hay que proporcionarles la
avuda pecesaria v evitar en lo posi-

 ble una epidemia.

Seroicion Midivos

o deemondo

Runmua al servicio de la nacidn

El Titular de la Dirccciin Cene-
ral de. Servicios Médicos, depen-
doncla que por acuerdn del doctor

Jarge Carpizo, rector de esta Insti--

tueitn, e la encargada de eovrdi-
nar las scchones de ayuda de los
jtarios & lns i

dica, realizan a in

distrih B

afectadas, ifesti que In UNAM.

bos, viveres y ropa: recaban sangre
¥ plasma que hacen egar a los cen-
tros hospitalarios, e informan v
orientan a la poblacién sirviendo
de enlsce entre los afectados v sus
familiares v amigos.

Do igual forma, la Universidad
ha puesto s equipos e instrumen-
tos al servicio de las tarcas de salva-

«

comn parte del sistema educativo
del pais, e unn institucian. que
cuenta con recursot humanos v me.
teriales de importancia pars o de-
sarrollo nacional. Por elle, todos
SUs PeCuros cstdn ¥ estarin al wrvi-
cio de la naciin

La Universidad, agregh, hard la
parte que le con nda hacer
dontro de los limites de < capaci-

En este sentido, acoti que la di-
reecdtn & oy cargo participa en la
prevencicn de epidemias, infor-
mando o In poblacion de las medi-
das sanitarias @ seguir, v realizando
fumigaciones. De igual forma, in.
form que la Facultad de Medicina
Veterinaria v Zootecnia, en coardi-
nacidn con la DHGSM, ha contribai-
da a las labores de rescate, atencion
a las victimas y recoleccidn de all-
mentos: también ha proporcionade
material quiringico v de primenos
wuilios, usi cnmo exuipo para fu-
migacién,

Las brigadas de la FMVZZ de-
ul-mllan diversos programas, como

n los de andlisis bacteriol ogicos
parl el control de la calidad del
agun v alimentos perecederos, ma-
nejo de alimentos e higienizacién
de los mismos en Jos albergues.

26 de septiemabre de 1985

les pira apoyar
¥ hindn atenciin médica a las vie-
timas del stsmo, informd la licen-
ciada Esther Herndndez, directorn
abel plantel.

El plan de estudios de la ENED,
Indics, etablece.que Ia ensedanza

e ser, desde s in-

al lnlel acticads; o5 de-
:Wlpllcp:il de I'::Dl:rl consciente
a la realidad. Por tal motivo, expli-
o, los estudiantes de esta escucla
el dia del fendmeno natural “esta.
ban en el luf: donde  debian
estar”, en los diterentes hospitales y
centros de salud de la chidad de
México.

La EXEQ o ha dispuesto la dis-
tribucién de los estudiantes, pues
son los mismos centros hospitalarios
donde ellos laboraban bos que les
han asignado actividad
q'u'.ific?p-rl ﬂ'?:.i.i de Jos he-
ridos o afectados por o temblos,

Esterilizacién, clasificaciin de

o, preparacion v apli-
cacidn de sueros ¥ vacunas, v cul-
dado de enfermos o atasdes
Fuera de .+ son algunas de las
activid [ﬂ:-w-du%mn hoy
por los cm:djanles de enfermeria
de estu escuel

Menciond que ol alumnado ads-
crito & lus Instituciones derrumba-
dummael (.enlm Médico y el
Hospital General se concentré en
las imul-cinnu de la Direccitn

26 de septiembre de 1955

General de Servicios Médicos de la
UNAM.

En 9 hospitales, sefiald, laboran
extos jovenes —con edudes de 17 &
25 afos—, entre cllos La Raza,
Central Naval, Central de la Cruz
Hoja, Adalfo Lipez Mateos y ¢l de
Traumatologia de Balbisena, en el
cual bos estudiantes de la ENEO,
destact la licenclada Hermindez,
hun realizado actividades de amor-
Jajamfentn de cadiveres proceden-
tes de las zonas de desastre,

En el Hospital Benito Judrez,
agregd, los estudiantes han realiza-
do labores de higiene y organiza-

de Jos mdnoumcnbm Prove-

nientes principalmente del extran-
jero.

Por otro lado, dic a conocer la
organizacion de ayuda mediata ha-
cla los afectades localizados en los
diferentes albergues v puestos de
socorro, con o fin de que el profe-
sorado v alumnpos de esta e
asistan en forma continua durante
el lapsn que permanezcan con nece-
shibades médicas,

Estas brigadas estarin integra-
das pwdgmpoa de cinco personas
capacitadas para prestar atencion
midica a esta poblacidn, finali-
2, [ ]
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aquejada. Se recibieron cientos de solicitudes y
las brigadas se presentaron. En ese contexto, un
papel destacado por su fuerte participacion fue
el de la ENEO, cuya comunidad, mayoritaria-
mente estaba compuesta por mujeres, quienes
se dispersaron entre barrios, nosocomios y al-
bergues. Las y los enfermeros, no sélo contribu-
yeron asistiendo la labor médica, también clasi-
ficaron medicamentos, esterilizaron materiales
quirurgicos, administraron sueros y vacunas, y
desempenaron los tan necesarios cuidados de la
poblacidén afectada.

Mas tarde, los técnicos del Centro de
Instrumentos de la uNAM ofrecieron ayuda
para revisar y reparar equipos electrénicos,
electromagnéticos y dpticos de los centros de sa-
lud y de los hospitales publicos. Algunos de
estos instrumentos fueron reparados in situ,
mientras que otros fueron trasladados a Ciu-

Las brigadas se dirigieron a la delegacion Cuauhtémoc para dictaminar

vivienda, llegando a sumar 5 ooo peritajes rdpidos.

vi
Interiores de la Gaceta UNAM, 26
de septiembre de 1985, tomada

del portal acervo.gaceta.unam.mx.

vii

Escenas de los dafos ocurridos
en los sismos de 1985, Distri-
to Federal, México, septiembre
de 1985. aGN, Fondo Alfredo
Hernandez.

viii y ix

Interiores de la Gaceta UNAM, 26
de septiembre de 1985, tomada
del portal acervo.gaceta.unam.mx.
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dad Universitaria, todo esto en tiempo récord para que

los hogpitales y profesionales pudiesen seguir y llevar a
cabo sus tareas.

SALUD MENTAL

Como se ha sefialado, se formaron brigadas de atencién
y apoyo emocional que actuaron de manera aislada.
Cuando fueron organizadas desde la bGsM las tareas se
complejizaron. Se ofrecieron servicios de consulta de
orientacion psicoldgica, tratamiento psiquiatrico ambu-
latorio, canalizacion de casos para internamiento y aten-
cién directa de crisis de angustia. A¢tividades que se
vieron fortalecidas por la participacion directa de miem-
bros del Departamento de Salud Mental de la FMm, la Fp,
la Direccién General de Orientacién Vocacional, la ENES
Zaragoza, ademas de la Asociacién Psicoanalitica Mexi-
cana y el Instituto Mexicano de Psicoanalisis.

Otra parte de la comunidad diseié un directorio
dirigido para el publico en general, contenia los datos de
contacto con instituciones especializadas. De igual for-
ma, se prepard un programa de capacitacion para que
quienes participaban en la atencién en los albergues pu-
dieran detectar y canalizar crisis emocionales. Asimis-
mo, se habilitd la clinica de la Fp para atender a la pobla-
cién afectada. Los universitarios también echaron mano
de la tecnologia del momento. El Programa de Servicio
Psicolégico oper6 a través del de las lineas telefonicas.

Ahi, estudiantes y profesores fungieron como operado-
res y atendieron a personas que manifestaron desequili-
brios emocionales.

Si bien es dificil saber cémo procedieron, pues te-
nian diferentes orientaciones tedricas y terapéuticas, la
presencia de estos profesionales fue demandada por la
propia poblacién y reconocida como una parte necesaria
de atender.

Luego de algunas semanas y casi durante seis me-
ses se mantuvo la atencién psicolégica telefénica y en las
instalaciones universitarias. A estas hay que afadir la par-
ticipacion de expertos de la Universidad en medios de
comunicacion, donde explicaron los dafios en salud men-
tal que ocasiond el sismo y la necesidad de atenderse en
caso de presentar miedo extremo, desorientacién, angus-
tia excesiva y trastornos alimenticios y del suefio.

EVALUACION

Estudiantes y profesores de la Facultad de Arquitectura
y del autogobierno, inspeccionaron y dictaminaron la
condicién de inmuebles localizados en las zonas mas
afectadas de la ciudad. A su vez las y los arquitectos —for-
mados y en formacién- redactaron y circularon un ma-
nual para que la ciudadania pudiese observar y evaluar
las afectaciones de las viviendas que habitaban, mismo
que indicaba qué se debia de hacer en caso de detectar
dafios.



ARTiCcULO

Estas tareas fueron acompainadas de la comunidad
de la Facultad de Ingenieria quienes ayudaron a conocer
las condiciones de varios inmuebles (escuelas, oficinas
de gobierno, hospitales, entre otros) y ayudar en la toma de
decisiones para evacuar o buscar una nueva sede. Entre el
19 y el 23 de septiembre los universitarios realizaron 83
informes. Luego del 24, las brigadas se dirigieron a la de-
legacién Cuauhtémoc para dictaminar vivienda, llegando
a sumar 5 000 peritajes rapidos. Otro frente de ingenieria
se dedico a revisar instalaciones hidraulicas, no sélo las
de distribucién del agua potable, también las de plantas de
tratamiento. En paralelo, otra brigada disefié un medidor
de ruido sismico, que se dispuso para el redisefio y cons-
truccién de nuevas viviendas.

A estas tareas hay que agregar la importante pre-
sencia de los ingenieros en el rescate de sobrevivientes.
Fueron ellos quienes disefiaron y ejecutaron maniobras
concretas para mover partes de la infraestructura desplo-
mada. Durante los meses siguientes fue esta misma co-
munidad la que coadyuvd en tareas de selecciéon y demo-
licién de edificios que pusieran en riesgo a los habitantes

de la ciudad.

¢Y LOS CIENTIFICOS SOCIALES?

Aquellos universitarios vinculados con el analisis social y
el quehacer humanistico también participaron. Ayudaron
en la instalacion de albergues y desarrollaron diversas ta-
reas de rescate y atencion. También, destacaron por servir
de enlace entre los servicios de la UNaM, el gobierno y los
damnificados. Por ejemplo, el Instituto de Investigaciones
Juridicas (117) puso a disposicién de las personas afectadas
un servicio de consultoria legal, relativo a problemas con
los arrendamientos, sucesiones e indemnizaciones, asi
como de bajas laborales por la desaparicion de centros de
trabajo.

No obstante, los cientificos sociales se vieron in-
mersos en labores desde su profesion después de transcu-
rridas algunas semanas y meses. Los analisis posteriores
al sismo brindaron luces sobre quiénes fueron los mas
afectados. Sirva de ejemplo el desarrollado por un equipo
del Instituto de Investigaciones Sociales (11s), que realizd
un estudio concentrado en los damnificados que se situa-
ban en albergues y campamentos callejeros. El 115 deter-
miné que un amplio porcentaje de la poblacién vivia en

ot fendmenes telizicos ocurri-

A disposicién de lo comunidad
La UNAM ofrece un servicio

computarizado para informar sobre
personas desaparecidas

* Tamblbn reparta gente alsjodo an albergues, arl come an hosphiales o
partir de los sismos
= Bous de dates alimentads con listes de llamodas telefénicary delas publi-
codas en diarior
* Cuenta con apreximadamente 3 mil fichas, cantidad que se Incrementa
con dator recabodos por brigad

a UNAM tiene a disposicidn de
la comunidad nacional un siste-
ma computarizado de informacidn
sobre personas alojadas en alber-
gues, ast como de las hospitalizadas
o desaparecidas  raiz de los sismes
ocurridos reclentemente. Es una
base de datos alimentada por una
parte, con listas de llamadas telefis-
nicas de personas quetsolicitan in-
formacidn, porque no han localiza-
do a sus familiares o conocides; y,
por otra, con listas de personas ubi-
cadus en albergues y hospitales, asi
como las publicadas en los periodi-
oo
El doctor Felipe Bracho, quien
eoording este servicio desde la Di-
reccitn General de Servicios Médi-
cos, afirmd que éste so ided ante la
necesidad de ordenar ¥ optimar [a
Informactin de utilidad para loca-
lizar damnificados.

Este banco de datos cuenta en la
actualidad con aproaimadamente
tres mil fichas elaboradas a partir
de las lamadss telefénicas y otrus
fuentes. Cuando se requiers infor-
m.acion sobre una persona ain po

(20 ]im

encontrada, el solicitante del servi-
o proporcions los datos de &sta, ¥
& s vez un nimero telefdnico para
recibir informacién del banco de
datos, en caso de que se tuviera co-
nocimiento de la persona buscada,
Dicho banco, que funcicna nor-
malmente en las microcomputado-
ras de la maestria en computacitn
el Colegio de Ciencias y Humani-
dades, = encuentra ahora centrali-
zado en la computadora de la Di-
reccion General de Servicios de
Chmputo Académice. Al respecto,
debe mencionarse que se cuenta ya
con una terminal en IMEVISION
para poder coordinar esfuerzos con
el sistema estatal de television.
Diversas brigadas estin acudien-
do a albergues y hospitales para ob-
tener listas de quicnes ahd se en-
cuentran y se recaba, como s dijo
anteriormente, informacion de los
diarios. Estos datos son procesados
¥, cuando se tiene noticia de la per-
sona buscada, se e lama al solici-
tante, sedalindole la fuente —lista
de hospital, albergue o publicada
en un periodico—  para que ¢ se
encargue de verificarla.

FPara ¢ funcionamiento y diseiio
del sistem colabord personal de las
dependencias universitarias men.
cionadas, y la Direccidn General de
Servicios de Clmputo Administra-
tive estd brindando asesoria y apo-
¥0 en compulacién a las dependen-
«cias del Gobierno Federal que han
visto afectados sus sistemas.

cign a aproximadamente :
seis llamadas por minute

Actualmente, dije el doctor
Bracho. B0 personas atienden alpe-
desdor de B lumadas por minuto en
las siguientes dependencias univer-
sitarins, a las cuales usted puede co-
municarse si necesita nformacidn
sobre personas que no haya podido
ain localizar:

—Facultad de Ingenieria: 550-57-
H.

— Direcciin G mwm] de Cimputo
Académico: 550-58-7

—Institute de Immnwmm en
Matematicas Aplicadas v en Siste-
mas (IIMAS): 550-55-86, y las ex-
tensiones 4575 y 4574 del 550-52-
15.

—Covrdinacion de L Investigacion
Cientifica: 550-58-24

~Instituto de Astronomia: 548.53
05 y 548-53-06.

—Facultad de Contaduria y Admi-
nistracion: 550-56-1
—Facultad de Ciencias: 550.52-15,
extensidn 3911,

—Instituto de Fisica: 530-52-15,
extensitn J973.

La base de datos podra utilizarse
también eventualmente para en-
viar mensajes ¢ informacion gene-
ral al interior de la Hepibdica, con
lo cual se podria colaborar con la
Secretaria de Comunicachones ¥
Tramsportes en tanto se restablecen
en su totalidad los servicios telefid-
nices de larga distancia.

Igualmente, s proyecta organi-
zar un sistema de requerimientos y
ofrecimientos para lograr una me-
jor distribucion de bienes y perso-
nal, de tal manera que si en un lu-
gar se requieren, por ejemplo, ali-
mentos, medicinas, herramientas y
personal, y éstas estin a disponibi-
lidad en otro sitio, podrén contac-
tarse para su empleo racional. Este
sistema ya seimplantéen una micro-
computadora para satisfacer las ne-
cesidades de la Direccion Ceneral
de Servicios Médieos.
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dos recientemente en varias
entidades del pais. principalmento
en la ciudad de México, han gene.
rad en la mayor parte de la pobla-
cidn una problemitica mental de-
nominada por los especialistas de la
psbealogia como nedrosks traumati-

2Cdémo confrarrestor lo neuresis froumdlico?

Los sismos y sus consecuencias mentales

* Hoy esfimulos de intensidad ton abrumodera que tiensn un sfects
traumética sobre cuolguier perssna

¢, la cual puede y debe ser contra-
rrestada con prontitud mediante la
participacion activa y salldarin de
toxlos bos miembros de la sociedad.
Al sefialar lo anterior, el doctor
Armando Barriguete, profesor de la
asignatura Psicologia de la Comu-
nicacitn Colectiva, de la Facultacd
de Clencias Politicas y Sociales,
explich a este drgana informative
que hay estimubos de intensidad tan
abrumadora que tienen un efecto
traumitico sobre cualquier perso-

* Frases como “franquilizate”. “yo pase” y “me fue para tante™. generan

* El desohago, eficar trotamiento ante efector mantales producidos por la
neurosls froumtica

endmens ruluult‘- imprcu.uum
 inesperados”

En este sentido, preciss, los
Isechos no previstos son experimen-
tades mds violentamente que aque-
s para. Jos: cuales: B tina: pro-

tanta, las prababili-
dr

traumdtico se h.dl an en razim di-
recta de su cardeter de hocho im-

previso,
Con base en ¢l estudio psicoana-
Titico de las |||r1|rmK indicd el e

vecelén de una
provoca, en consecuencia
quen de algy

es decir agu
pelquice que m

aitines 0 en una tensdin crinicn,
CTeaR sensackines nerviosas ¢ pornen
en marcha intentos patodigicos por
controlar Io que 10 pudo ser a
Torma habitual.

“Contrariamente
taria ¢l sentido enmiin
persanas afectadas no requicr

Diiferentes sintomas de la nearasis
traumitiea

[}\ este  modo, Ll nenrosis
traumitica o penrosks de guerra,
generada por los tragicos sconteci-
mientos de la semana pasada, com.
porta diferentes sintomas, tales co-
mo nna exagerada irritabilids
nerviosismo excesivo, poca disponi-
bilidad para ¢l reposo e insomnio.

En partieular, adadis, cn aque-
Yas personas que recibieron direc-
tamente o impacto de la catisto- de abe
fe: que presenciaron of derumbe mediante una téenica e
do s casas, la muerte de sus fami-  conséstente en persuadisla vio for-
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wsibe tipo de umu,.u silo se contri
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be toda, de una |< ra|

iferente a 1 que bos pricilo.
ran practicar. Se
a la persona af
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X

Interiores de la Gaceta UNAM, 26
de septiembre de 1985, tomada
del portal acervo.gaceta.unam.mx.

xi

Secuencia de la demolicién del
Hotel Continental, dafnado en los
sismos de 1985, en Av.Reforma e
Insurgentes, Distrito Federal, Mé-
xico, septiembre de 1985, en AGN,
fondo Alfredo Hernandez.

hogares que no eran propios, pues eran renta-
dos o eran inmuebles prestados (cuartos de
azotea, vecindades, departamentos, viviendas
colectivas), mientras que s6lo un pequeiio por-
centaje tenia hogar propio y no tenia contrata-
do un seguro en caso de desastre. El estudio
sirvié para visibilizar el problema y buscé
orientar la toma de decisiones del gobierno.
Este se vio reforzado por los foros que desde la
Universidad se organizaron, donde buscaron
evaluar los efectos sociales del sismo y que con-
vocaron a diversas instituciones educativas pu-
blicas y privadas.

EFECTOS

Luego de una aparente estabilizacion de la pobla-
cion afectada, la Universidad fue convocada por
el presidente Miguel De la Madrid en la Comi-
sion Nacional de Reconstruccion, y si bien a tra-

vés de esta no se repar6 el dafio cabalmente, la

Universidad buscé medidas de beneficio comun.

La agenda de la Universidad también se
vio modificada por el sismo. Si bien otro trabajo
tendria que dar cuenta de cudles fueron las mo-
dificaciones en planes de estudio y en la actitud
de los universitarios frente a la catéstrofe, hay
que sefialar que se conformaron nuevos equi-
pos (inter y multidisciplinarios), con ellos nue-
vos campos y lineas de investigacion para com-
prender el ciclo sismico, desde disciplinas como
la geofisica, pasando por la ingenieria, la arqui-
tectura, la salud —en su espectro amplio e inte-
gral-, hasta las ciencias sociales (historia, antro-
pologia, el derecho y la sociologia).

A 40 anos de transcurridos los sismos,
consideramos importante reconocer la enorme
tarea de la comunidad universitaria, no para
vanagloriarse, sino para sefialar la necesidad de
mantener e incentivar la educacién publica y
gratuita al servicio de las necesidades de la so-
ciedad en su conjunto.
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