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Hacia 1850 la gimnasia se convirtid en el mayor atractivo entre los deportes

en instituciones educativas para trabajar y fortificar el cuerpo. También lo
fue la esgrima, aunque como practica privada y afianzada en el ejército, a
la par del interés por la natacion. Luego vendrian el futbol —introducido en
Hidalgo por los mineros ingleses—, asi como el ciclismo, el tenis y el cricket.
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En la actualidad hacer deporte constituye una parte sustan-
cial de nuestra vida, aunque no de todos, pero si esta pre-
sente como una tarea pendiente. Se le relaciona con una
existencia saludable, con un cuerpo ;estético?, sano, con la
pérdida de peso; también a él se debe el disefio de una serie
de espacios dedicados exprofeso para su practica (canchas,
estadios, gimnasios, pistas, etc.). Requiere de articulos pro-
pios para su desarrollo como uniformes o ropa deportiva,
bicicletas, pesas, ligas, balones, raquetas, pelotas, patines,
vallas, espadas, arcos y un largo etcétera. Asimismo, deman-
da la formacion de profesionales que indiquen las reglas,
los ejercicios, las habilidades, los ritmos, las rutinas... En
fin, cada vez son mis las exigencias para poder ejercitarlo.

Sin embargo, su desarrollo fue paulatino con el
transcurso del tiempo. Las distintas expresiones del depor-
te se fueron organizando como disciplinas diferenciadas,
los practicantes se fueron profesionalizando, con clubes
especificos, reglamentos, entrenamientos propios y espacios
para llevarlos a cabo, asi como las competencias, la perte-
nencia a asociaciones y hasta el punto de llegar a hacer del
deporte todo un espectaculo.

Distintas figuras en diferentes paises de Europa se
convirtieron en sus promotores ya que consideraban que
aportaba grandes beneficios a la poblacién. Los nombres de
Friedrich Ludwig Jahn, Henrik Ling Francisco Amoros,
Thomas Arnold, Francisco Aguilera, conde de Villalobos,
se relacionan con la promocién de la gimnasia, la equita-
cién o el rugby, por ejemplo. En el siglo x1x devino impor-
tante hacia mediados de la centuria, en tanto se le relaciona-
ba con la teoria higienista y con el tiempo libre y el ocio del
que pudieron gozar los hombres adinerados y unos cuantos
trabajadores.

En México, su desarrollo fue pausado y se debi6 a
intereses particulares o institucionales, sin dejar de men-
cionar que la llegada de inmigrantes europeos favorecié el
desarrollo de diversas practicas deportivas como el futbol.

La gimnasia tuvo repercusion en tanto medio para
vigorizar el cuerpo. Y no era extrao que asi fuera, puesto
que este arte gozaba para entonces de una gran atraccion,
en tanto actividad que podia llevarse a cabo en cualquier
espacio al aire libre, dado que el cuerpo seria el objeto para
trabajar y el objetivo a fortificar.

i Lamina xiv (detalle), litografia en Ministerio de la Guerra'y Marina, Decreto e instruccién para la ensefianza de la gimnastica en los cuerpos del Ejér-

cito y Guardia Nacional, México, Imprenta de Vicente G. Torres, 1850. Biblioteca Ernesto de la Torre Villar-Instituto Mora. | ii Lamina xx (detalle), lito-

grafia en Ministerio de la Guerra y Marina, Decreto e instruccién para la ensefianza de la gimndstica en los cuerpos del Ejército y Guardia Nacional,

México, Imprenta de Vicente G. Torres, 1850. Biblioteca Ernesto de la Torre Villar-Instituto Mora.
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Para los afios 1850 el gobierno
quiso emprender una edicion de La
Gimndstica, bajo la supervision del
reputado impresor Vicente Garcia
Torres, en la que se gastarian 7 ooo
pesos. Se escribia en EI Universal del
25 de enero de 1850 que representaba
un despilfarro escandaloso “cuando
no hay fondos suficientes con qué cu-
brir el presupuesto del dia, ni aun para
atender a las necesidades mas urgen-
tes del servicio pablico” Alli mismo
se sefialaba que “la gimnasia es ex-
celente, no lo dudamos; la edicién
sera abundante y bellisima, conce-
dido, pero ahora necesitamos el dine-
ro para otras cosas mas urgentes; y
el gobierno desatendiendo lo més im-
portante e indispensable de la na-
cién por escasez de recursos, malgasta los pocos que tiene
en tamafias puerilidades”. A esta critica El Monitor Repu-
blicano, de Garcia Torres, contestaba a El Universal que la
queja se debia mas bien a que el gobierno no habia contrata-
do los servicios con la imprenta de este ultimo periddico.

El 31 de diciembre de ese afio se publicé el Reglamen-
to de la Gimndstica en el Semanario Judicial. Las practicas
para ser soldado o bombero incorporaban los ejercicios
gimnasticos, entrenamiento que les permitia llegar a ser mi-
litares eficaces; unos aplaudian su ensefianza y otros repro-
chaban, diatribas que provenian nuevamente de EI Univer-
sal. Su contrincante, El Monitor Republicano, las rescat6 con
sorna en su “Gacetilla de la Capital’, al sefialar: “;Qué ne-
cesidad tiene un soldado de ser agil, robusto, fuerte, propor-
cionado?... con nuestros indios polleros nos la hemos pasa-

o il i Miinube n Vemenlis

do bien por espacio de 30 afios, y al
fin para nuestros pronunciamientos
de torre no se necesita otra cosa...
Vale mas el numeroso ejército que
mantuvo antes la nacion que cuatro
regimientos de esos a la moderna
que por poco no aprenden hasta
teologia”

Pese a ello, poco a poco la
gimnasia ganaba adeptos, en tanto
“medio de agilizar las fuerzas y agi-
lizar los musculos” Dos afios més
tarde, distintos establecimientos edu-
cativos informaban de su oferta en la
Guia de forasteros de México y reperto-
rio de conocimientos titiles de Juan N.
Almonte, en 1852; mencionaban a la
gimnasia como parte de la ensefian-
za. El Liceo Franco Mexicano, por
ejemplo, que se reputaba como la mejor institucion de edu-
cacion secundaria, instalada en la magnifica casa conocida
como de Mascarones en el rumbo de San Cosme, la impartia
como una materia de la curricula. Asimismo, el Colegio de
San Vicente, ubicado en la antigua Aduana, sita en la Plazue-
la de Santo Domingo, la inclufa también. Dos instituciones
de caracter diferente se interesaban en ella, en beneficio de
sus alumnos. Por su parte, el Colegio Francés de la calle de
Cadena 11, ofrecia ademads de la gimnasia, esgrima, pero se
aclaraba que “se pagan aparte y se dan diariamente”.

Tiempo atrds, el 30 de septiembre de 1825, se anun-
ci6 en el periddico El Solla venta en la libreria de Galvan del
Portal de Agustinos, la obra Gimndstica del bello sexo o En-
sayo sobre la educacion fisica de las jovenes con diez estam-
pas, obra que seguramente llam¢ la atencion del publico
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Las prdcticas para ser soldado o bombero incorporaban los ejercicios gim-

ndsticos, entrenamiento que les permitia llegar a ser militares eficaces.

iii Los trabajos de Hércules en Ve-
necia, litografia en Honoré Benoist,
Biblioteca cientifica recreativa: la
fuerza y destreza del hombre, Ma-
drid, Libreria y Casa Editorial Her-
nando, 1890. Coleccién particular.

iv £l boxeo en Inglaterra a prin-
cipios de este siglo, litografia en
Honoré Benoist, Biblioteca cienti-
fica recreativa: la fuerza y destre-
za del hombre, Madrid, Libreria y
Casa Editorial Hernando, 1890. Co-
leccion particular.

v Edward Williams Clay, Roper’s
Gymnasium, litografia, ca. 1831.
Library of Congress, Estados Uni-
dos.

lector por el tema que trataba. Seialaba la necesidad de que ni-
fias y jovenes disfrutaran del aire libre, recomendaba para ellas
el columpio, la balanza o subibaja, el volante, el diablo y el so-
litario, la carrera, el canto, la gallina ciega, los juegos de prendas,
el baile y el paseo como medios para desarrollar y fortalecer el
cuerpo. Afios mas tarde, el colegio para nifias, Institucion fran-
cesa, en la calle de Monterilla nim. 3, a cargo de Adelaida So-
lliers ofrecia, ademas de la mas completa ensefianza y la religion,
el aprendizaje de musica vocal y el piano, y dibujo, baile, gimna-
sia, y toda clase de labores de aguja, con sus respectivos profe-
sores especiales.

La gimnasia se continu6 ofreciendo en los distintos
colegios de la capital. En 1875, La Voz de México del 30 de julio
se refiere a la fundacidn de una escuela catdlica por las Confe-
rencias de San Vicente de Paul que impartia lectura, caligrafia,
aritmética, gramdtica, historia, geografia, gimnasia, religion y
doctrina crigtiana, entre otras materias. Y al finalizar el siglo en
el Colegio para nifias de la calle de Balvanera 18, “con adelan-
tos y nuevos procedimientos que se emplean en Europa para la
ensefianza moderna, cuanto por la buena higiene y salubridad
de las educandas’, a cargo de las directoras Maria Enriqueta y
Maria Ernestina Larrainzar, ensefiaban aritmética, lenguaje na-
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cional, religién cosmografia, historia sagrada,

dibujo, economia doméstica, gimnasia, idiomas,
musica, como se leia en las paginas del periddico
del 27 de diciembre de 1897. A las materias tra-
dicionales se anadian nuevas, pero la gimnasia,
ejercicio fisico y metddico, se mantenia dentro
de la oferta educativa para los distintos estratos
sociales.

Para los primeros anos del siglo xx, D. S.
Spaulding, en la calle de Cadena 25, era la Ginica

jugar la espada pueden pasar ala 1. calle de Pla-
teros nimero 4 adentro en el patio se dan leccio-
nes todos los dias” (El Siglo Diez y Nueve, 8 de
julio de 1845) o “El ciudadano Manuel Gonzélez
Plata profesor de esgrima y de dibujo ofrece dar
lecciones de ambas artes en las casas particula-
res, por seis pesos mensuales por cada ramo. Las
personas que se dignaren ocuparlo, podran ocu-
rrir a la calle de San Ildefonso num. 4, a donde
se serviran dejar razén de la casa y hora a que de-

Con la intencion de mejorar al ejército, se contempld la esgrima para la

organizacion de la artilleria como estudio accesorio, junto con el francés y

la equitacion.

casa que vendfa aparatos para gimnasia y articu-
los “para toda clase de sport”

A diferencia de la gimnasia, que hizo su
presencia en el siglo XIx y que se vincul6 a las
instituciones educativas, el arte de la esgrima se
relacionaba con un aprendizaje particular, como
lo deja ver la prensa. Hacia mediados del siglo se
anunciaba que “Los sres. que gusten aprender a

bia ocurrir a dar leccion” (EI Monitor Constitu-
cional, 26 de diciembre de 1845).

En paralelo, con la intencién de mejorar
al ejército, se contempld la esgrima para la orga-
nizacién de la artilleria como estudio accesorio,
junto con el francés y la equitacion (EI Monitor
Constitucional del 20 de abril de 1845). Y bajo el
imperio de Maximiliano “Con el objeto de for-
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mar individuos instruidos, capaces de desempenar debida-
mente los diversos empleos del ejército y las diferentes
funciones civiles del Imperio, contempld el establecimiento
de una Escuela Imperial de Servicios Publicos destinada a
formar oficiales de Infanteria, Artilleria, Estado Mayor e
Ingenieros”. Se consideraba el ejercicio fisico como parte de
la formacion de los estudiantes, mediante la practica de na-
tacion, equitacion, esgrima, gimnasia y ejercicios militares
practicos, como se anuncia en el periddico La Sociedad del
18 de septiembre de 1865.

El deporte no sélo era una cuestion educativa, sino
que, para finales del siglo, constituia un espectaculo del que
podia gozar la poblacién. En las fiestas en Mixcoac, en las
que se hablaba del dia del arbol y por el que se plantarian
1000 arboles, truenos y fresnos, en las calles de Porfirio Diaz,
avenida de la Independencia, Nicolas Bravo, Miguel Negrete,
calzada de Atipan, entre otras, también se mencionaba que
“se verificaria en terrenos de la poblacion un match de Basse
Ball entre los clubs ‘México’ y ‘Mixcoac; habiéndose levan-
tado unas comodas tribunas para los invitados. Por la tarde,
y en el edificio que accidentalmente ocupa el Ayuntamiento
se verificard una sesion de gimnasia y de asaltos de esgrima
en la que tomarén parte los jovenes que forman el Club Atlé-
tico de Mixcoac” (La Voz de México, 17 de agosto de 1895).

La natacion se inicid, al igual que la gimnasia, vincu-
lado a la educacién como lo anunciaba el Colegio Desfon-
taines de la calle Cadena 11, aunque con el tiempo deven-
dria en una actividad para hombres y mujeres que, ademas
del ejercicio, disfrutarian de los espectaculos relacionados
con ese deporte de agua.

El tiempo libre y el ocio permitian al publico tanto
formar parte de asociaciones como presenciar distintas
expresiones deportivas, en tanto divertimento. Asi se lefa
en un anuncio de La Sociedad del 14 de marzo de 1864 que

Vi

Lamina x11, litografia en Ministerio
de la Guerra y Marina, Decreto e
instruccién para la ensefianza de
la gimnéstica en los cuerpos del
Ejército y Guardia Nacional, Méxi-
co, Imprenta de Vicente G. Torres,
1850. Biblioteca Ernesto de la To-
rre Villar-Instituto Mora.

Ejercicios, en Estevanez, Apuntes
para la historia de la gimnastica,
Paris, Garnier Hermanos[s.f.]. Co-
leccidn particular.

o—o—agl
|

4

Tim
el

"

g
\
N,
'
Q
LI
¥

g
,
'I-'

"-l_.,_..ﬁ._h_\.. 3!

_L—-—E_:--w-r

i
i

e

— i




20

ARTiCcULO

34

vii

Champ, Au Mexique [soldados
franceses de la intervencion ob-
servan un dibujo de Moctezuma
en México]. Litografia, 1862. Bi
blioteca Municipal de Bordeaux,
Francia. | Charles Vernier, Au
Mexique [soldados franceses de
la intervencion comparan un di
bujo de los habitantes de Méxi-
co]. Litografia, 1865. Biblioteca
Municipal de Bordeaux, Francia.

vii

Charles Vernier, Au Mexique [sol-
dados franceses de la interven-
cién encienden el cigarrillo de
una dama mexicanal. Litografia,
1865. Biblioteca Municipal de
Bordeaux, Francia. | Charles Ver-
nier, Au Mexique [soldados fran
ceses de la intervencién platican
sobre una dama mexicana]. Lito-
grafia, 1865. Biblioteca Municipal
de Bordeaux, Francia.
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hablaba de los diversos especticulos para los sefiores que se
darian en la alberca publica Pane, la mejor y mds famosa, al
disfrutar de:

Jinetes en el agua sobre botes mexicanos y extranjeros.
La mesa andando en donde un marinero trinchara a un
pato. Todos los nadadores que se puedan mantener en el
agua, almorzaran con él. A las once se echaran patos vi-
vos y todos los nadadores que puedan agarrarlos por las
piernas, tendran derecho a ellos [...] Un perro de Terra-
nova luchard en el agua con el de los maestros [...] La
caza de un cochino en el agua, agarrandolo con las ma-
nos por la cola. Esta funcién serd mucho mads divertida
que la anterior del domingo pasado por haber de concu-
rrir los mejores nadadores que hay en México, mexica-
nos y extranjeros, entre ellos Tomas Jiménez, Eulogio y
Jesus, el primero de estos almorzard debajo del agua, y los
demas haran distintas evoluciones desconocidas, para
lo cual ya han sido convidados muchos competidores.

Anos mas tarde, un anuncio publicado en El Siglo Diez

y Nueve de 1876, hablaba de la nueva alberca Pane, en la esqui-
na de Paseo de la Reforma y Bucareli: “En este establecimiento
hay un magnifico tanque, cuyas dimensiones dejaran conten-
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Los libros, manuales y ensayos los habia para esgrima y equitacion,

para el manejo del sable a caballo; especiales para la gimnasia del bello

sexo o civil y militar.

tos a los nadadores. Hay cuartos con tanques pequeiios
para sefloras.” Este ejercicio deportivo se practicaba en un
espacio publico por hombres y mujeres, aunque separados.
Sabemos que las clases de natacion para las sefioras las im-
partian profesoras.

Pero el deporte no sdlo habia que practicarlo, sino
que habia que conocer las reglas y procedimientos para su
correcta ejecucion. Una literatura relacionada con las distin-
tas expresiones deportivas surgio6 a lo largo de esa centuria
con el fin de mostrar el como, el para qué del deporte. Los
libros, manuales y ensayos los habia para esgrima y equita-
cién, para el manejo del sable a caballo; especiales para la
gimnasia del bello sexo o civil y militar. Se referian a la “cine-
sie ou art du mouvement curatif dans ses rapports avec les
mouvements naturels de lorganisme humain” Sus autores
eran extranjeros y mexicanos (Joaquin Larralde, Mariano
Arigta, Simoén de Frias, José Sanchez y Gonzalez de Samano,
M. N. Dally, A. Collinea, William Day, José Joaquin de

Mora). Estaban publicados en distintos idiomas, como es-
paiiol o francés; ilustrados con laminas litograficas o ima-
genes intercaladas en el texto, a color o en blanco y negro.

A los tradicionales deportes se fueron sumando
otros, gracias a la presencia de extranjeros afincados en el
pais. El futbol, como se sefial6, es el mas representativo: se
inici6 con la presencia de ingleses —ingenieros, técnicos y
trabajadores—, en los yacimientos minerales de Hidalgo y
logré insertarse en el gusto de los mexicanos como un jue-
go en equipo. El jai-alai tenia como a sus introductores en
México alos espafioles, y asi podemos poner mas ejemplos.
Para finales de siglo otros deportes estaban presentes como
el ciclismo, el tenis y el cricket, y la idea de practicarlo crecia
dia con dia, aunque estaba restringido a ciertos sectores so-
ciales. Las referencias a ellos comienzan a ser mas habitua-
les. Las teorias higienistas abonaron a su favor y el interés de
los ciudadanos por practicar un deporte fue creciendo con

el paso de los afios.
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